UNA GUIA PARA TENER EXITO EN LOS
INTERCAMBIOS DE VISITAS

Los padres que ya no viven juntos generalmente tienen un horario que les permite a cada
uno estar con sus nifios, ya sea por unas horas, cierto nimero de dias a la semana, de
vacaciones o en el verano. Silos padres no estan de acuerdo sobre un horario de visitas,
cualquiera de los dos puede obtener una orden de la corte para establecer dicho horario.
Muchas veces el intercambio de el nifio entre los padres basado en este horario ocurre en
las respectivas residencias de cada padre. Por alguna razon, algunas veces los
intercambios de visitas ocurren en diferentes lugares previamente acordado por los
padres.

Conducta cortés y respetuosa de los padres y los demas adultos en el intercambio de
visitas es absolutamente crucial. Los padres o el adulto que traen al nifio o nifios al sitio
de intercambio y el padre o adultos que recogen al nifio deben tratarse con cortesia
enfrente de los nifos.

Asegurarse que el nifio se mantenga alejado de el conflicto de los adultos durante los
intercambios de visitas aumentan el bienestar de el nifio. Entre mas el nifio es expuesto al
conflicto de los mayores, mas grandes seran sus preocupaciones y temores.

Es para el mejor bienestar de los nifios que cada padre o adulto se vea contento, calmado
y tranquilo. El intercambio de visitas no requiere que los padres o adultos entablen
conversacion verbal entre ellos. Es mejor que no haya comunicacion si esta va a ser
negativa.

Cada adulto involucrado en un intercambio de visitas debe crear el ambiente para que el
nifo se sienta seguro y contento en cada intercambio de visitas. Un padre u otro adulto
gue lleva a los nifios o un padre o adulto que recoge a los nifios no debera hablar de una
manera negativa o despectiva hacia el otro padre enfrente de los nifios.

En cada intercambio de visitas, permanezca neutral hacia el otro padre o adulto que este
presente. Ningun padre o adulto presente en el intercambio de visitas debera enojarse o
permitir que comentarios crueles ocurran durante el intercambio de visitas.

Contribuir al bienestar de los nifios creando un ambiente donde las buenas relaciones
entre los padres y nifios sean cultivadas, ain en medio de cambios y conflictos entre
adultos, es el deber de cada padre o adulto involucrado en los intercambios de visitas.

Hacer de cada intercambio de visitas una experiencia positiva para su nifio sera también
enormemente provechoso para usted!
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